
AFRO LUNCH 
KW 42 / 12.10. – 16.10.2026 von 11:30 bis 14:00 

zwei Gänge 14,90 

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25l zum Lunch 2,00 

MONTAG 
Rote Rüben Berbere Suppe (,;GN) oder kleiner Salat 

Rindscurry mit Gemüse und Reis (F,L,N) 

oder 

Afro Spice Harissa Kürbis Quinoa Eintopf mit Ofenfenchel (L) 

DIENSTAG 

Hühnersuppe mit Grießnockerl (A,C,G,L) oder kleiner Salat 

Farfalle mit Tomaten Thunfisch Sugo und Oliven (A,C,G,D) 

oder 

Mit Grünkernrisotto gefüllte Tomaten auf Gorgonzolasauce und Kartoffeln (A,G) 

MITTWOCH 

Kürbis-Ingwerschaumsuppe (L) oder kleiner Salat 

Afro Spice Ras el Hanout Rindsgulasch mit Spätzle (A,G,C,L,O) 

oder 

Pasta mit Afro Spice Dukkah Linsen Sugo und Pecorino (G,A,C) 

DONNERSTAG 

Spinatcremesuppe (G,L) oder kleiner Salat 

Putensteak mit Bohnen, Maisgemüse und Wedges (G) 

oder 

Rote Rüben Strudel auf Krennsauce und Rucola (A,C,G,O) 

FREITAG 
Gemüsesuppe mit Croutons (G,L,A) oder kleiner Salat 

Gebratenes Lachsfilet auf Kokosspinat und Gnocchi (D,A,C,G) 

oder 

Schwarzes Risotto mit Kurkumaschaum und Schmortomaten (G,O) 


